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講師：小野すま子先生 

6 月 17 日（金）小貫れい子先生・レイコフラのみなさま 

第 1・第 3 水よう日 

AM 10:00～ 

渡辺 ユキ様 

これからも健康で楽しくご利用でき

るよう応援いたします！！ 

最新の医療の話題や診察室で聞けなかったことの質問を頂き、

講話をしています。 
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月 火 水 木 金 土
1　健康講座 2

院長講話
13:30～14:30

4 6　栄養教室 7 らくらく運動教室 8 9　体操教室

9:30～9:50
10:00～10:45

10:00～10:10

11 体操教室 12 13　栄養教室 14　体操教室 15 健康講座
9:30～9:50 10:00～10:10

腰痛体操教室
14:00～14:30

ヨーガ教室
13:30～14:30

18 19 20　栄養教室 21らくらく運動教室 22　体操教室

海の日 9:30～9:50 10:00～10:45 10:00～10:10

エアロビクス教室
10:00～

25 26 27　栄養教室 28　体操教室 29
体操教室

9:30～9:50 10:00～10:10

14:00～14:10

     7月 無料 健康教室まんさい！！

5

第1部

尺八の調べ

鈴木　理氏

エアロビクス教室
10:00～

体操教室
14:00～14:10

10:00～10:10

 

今月のレシピ☆薬味たっぷりのせ麺☆ 材料（2 人分） 

①みょうが１個とちくわ小１本、万能ねぎ１本は小口

切り、貝割れ菜１/４パックは１cm 長さに、青じそ４

枚は千切りにする。オクラ３本は熱湯で茹でて小口切

りにする。長いも約３cm は角切りにする。 

②乾燥うどん２００g は茹でて冷水に取る。 

③麺を器に盛り、①の薬味を 

たっぷりのせ、刻みのりと 

温泉卵２個をのせて、 

白ごまをふる。 

めんつゆをかける。 
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O 型 

 

B 型 O 型 A 型 

健康運動指導士 健康運動指導士 受付 管理栄養士 

大槻 亮平 佐藤 美智子 小森 恵子 永山 直子 

血液型 

講師：小野すま子先生 

管理栄養士 佐藤 美智子 

六点美術館 

ギャラリートーク 

「さいとうきみこ 

作品展」 

エアロビクス教室開催！！ 


