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Ｑ 

食
品
は
冷
蔵
庫
で
保
存
す
れ

ば
大
丈
夫
？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ａ 

扉
の
開
閉
数
が
増
え
、
物
を

詰
め
込
み
す
ぎ
る
と
、
庫
内
の
温

度
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
                       

Ｑ 

食
中
毒
は
夏
だ
け
の
も
の
？ 

Ａ 

食
中
毒
は
一
年
中
発
生
し
て

お
り
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に
冬

に
多
発
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

Ｑ 
臭
い
が
な
け
れ
ば
大
丈
夫
？ 

Ａ 

食
中
毒
が
起
こ
る
菌
数
に
増

殖
し
た
時
点
で
、
食
品
か
ら
腐
敗

臭
が
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

Ｑ 

加
熱
す
れ
ば
菌
は
死
滅
す

る
？ 

Ａ 

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
の
よ
う
に

高
温
に
強
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

              
 

会
員
様
か
ら
の
お
声
！ 

        

日
時 

平
成
２２
年
6
月
９
日 

み
ら
い
ホ
ー
ル 

先
着
５
名
様 

プ
ロ
の
指
導
士
が
丁
寧
に
ご
指
導
致
し
ま
す
！ 

 

 
 
 
 
 
第 3 号「腰痛と食中毒特集」 
ホームページ→http:/www.kokubun.clinic/.com/mirai24/  携帯→http:/katy.jp/kokubun-clinic 

 

無
料

！！！ 

腰
痛
で
お
悩
み
の
方
！！
―
腰
痛
体
操
教
室
始
め
ま
し
た
― 

―
正
し
い
知
識
で
食
中
毒
を
防
ご
う
― 

管
理
栄
養
士 

佐
藤 

美
智
子 

☆レシピ紹介☆ 鶏肉の梅シソ巻き 

材料（１人分）  

鶏ムネ肉１/３枚、 

梅肉・大葉適量 

作り方 

たたいて均等な厚さにした 

鶏肉に、大葉、梅肉の順 

に重ねて巻く。 

アルミホイルとラップでくるみ、熱湯で５～６分茹でる。 

 
 

 

私達が皆さまをサポートい

たします。 
お待ちしております！！ 

腰腰腰痛痛痛体体体操操操実実実例例例   

六
十
代
女
性 

い
ろ
ん
な
方
に
出
会
い
、
活
力

が
出
ま
し
た
。 

七
十
代
女
性 

 

心
も
体
も
元
気
に
な
れ
て
良
か

っ
た
。
友
達
も
出
来
て
、
話
も
出

来
て
楽
し
い
。 

 

国
分
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
付
属
運

動
施
設
・
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
み
ら
い
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
か
ら

の
眺
め
は
、
鎌
足
神
社
の
森
の
緑
と

青
空
の
中
に
カ
ッ
コ
ウ
の
声
が
広
が

り
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
一
杯
で
す
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
会
員
様
に
も
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
、
19
歳
の
女
子

大
生
さ
ん
、
81
歳
の
ご
婦
人
と
幅
広

く
ご
支
持
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 

施
設
内
の
み
ら
い
ホ
ー
ル
で
は
、

毎
週
金
曜
日
に
無
料
の
健
康
講
座
、

月
１
回
の
ヨ
ー
ガ
教
室
も
催
し
て
お

り
ま
す
。
５
月
か
ら
は
腰
痛
体
操
教

室
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

ももの裏側の筋肉の

ストレッチ 

腰の筋肉を伸ばす

ストレッチ 

股関節周囲の筋肉の

ス ト レ ッ チ 
腹筋を鍛える運動 

健康運動指導士 永山 直子 
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月 
            

五
月
の
六
点
美
術
館
は
、
須
賀

川
市
在
住
・
全
盲
の
写
真
高
畑
力

久
様
の
心
の
目
で
写
し
た 

   

 

5 月 28 日：風かおる・昔話  5 月 26 日：腰痛体操教室 

5 月 14 日：全盲の写真家 
高畑力久さま 

みらい居宅介護支援事業所 

5 月 14 日 
ギャラリートーク風景 

５
月
は
須
賀
川
市
北
町
在
住
・
全
盲
の

写
真
家
・
高
畑
力
久
様(

53
歳)

の
写
真
14

点
を
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子

供
さ
ん
二
人
の
成
長
の
過
程
を
記
録
し

た
い
と
始
め
た
写
真
も
25
年
と
な
り
ま

し
た
。
心
の
目
で
写
し
た
高
畑
さ
ん
の
写

真
へ
の
想
い
を
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
と

し
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

生活習慣予防センター 
・メディカルフィットネスみらい 

TEL：０２４８－９４－８２７３ 

在宅支援センター 
・みらい居宅介護支援事業所 

TEL：０２４８―９４－８２７４ 

国分内科クリニック 
・みらい訪問看護 

TEL：０２４８－９４―８２７６ 

無料健康講座案内 
☆日時：毎週金曜日 １３：３０～１４：３０ ☆場所：健康未来２４ みらいホール 
6 月 4 日（金）―医療最前線！―  

１，国分啓二院長の健康講座 ２，ワンポイント健康講座（栄養面、体力づくり） 
6 月 11 日（金）―１，フラダンスで元気に！ アロアロクラブ 小貫れい子先生 会長：関根恒子様 

２，あじさい祭り ギャラリートーク ― あじさい祭り実行委員会 会長：熊谷義一様   

6 月 18 日（金）―医療最前線！―  
１，国分啓二院長の健康講座 ２，ワンポイント健康講座（栄養面、体力づくり） 

6 月 25 日（金）―女性合唱団「すかがわ」さわやかな歌声で元気に！―  
女性合唱団「すかがわ」様は、今年で 40 周年をむかえられました。 会長 佐伯翠様 

 

5
月
の
健
康
講
座
風
景 

5 月 7、21 日：国分啓二院長の健康講座！！ 

5 月 27 日：ヨーガ教室 

１人暮しで、買い物やお掃除

などでお困りの方、介護でお

困りの方ご相談ください。 

ケアマネージャー 
阿部 恵子 小山 亜希子 
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