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H24.９ 第 30 号 

第３０号 『国分内科クリニックと健康未来 24 の記念日です!!』 特集 

生活習慣病予防センター 

メディカルフィットネスみらい 

TEL:0248-94-8273 FAX:0248-73-0388 

HP：http:/www.kokubun-clinic.com/mirai24/  

携帯：http:/katy.jp/kokubun-clinic 
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中村芝暢師範先生 
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管理栄養士：佐藤美智子 

8 月 3 日(金)13：30～14：30 

 「今週の診察室風景」「睡眠時無

呼吸症候群」と題して講話しました。 

8 月 17 日(金)13：30～14：30 

 中村芝暢師範先生と門下の皆様に

日本舞踊を披露していただきました。 

国分啓二院長 

今月のレシピ☆小豆入りヨーグルトゼリー（４人分） 

材料（４人前）①冷水大さじ 2 に粉ゼラチン 5g(1 袋)を入れて、 

戻しておく。②鍋に牛乳 100cc、砂糖小さじ１と①を加えて、 

煮立てないように煮溶かし、ゆで小豆 50g を加える。③ボウル 

にプレーンヨーグルト３/４カップを入れてなめらかにし、②を 

加えてよく混ぜる。④型に流し、冷蔵庫で冷やし固める。 

 

 

管理栄養士 佐藤美智子 

 

大越美智様 (郡山市

在住)による型染め展 
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ゆで小豆の甘みを利用し

て作るので糖分控えめで、

食物繊維もとれます。 

月 火 水 木 金 土
1国分内科クリニック

健康未来２４記念講座

9：30～11：30

3 4 5　栄養教室 6 7 8
9:30～9:50

ヨーガ教室
13：20～14：20

10 11 12　栄養教室 13 14 15
9:30～9:50

エアロビクス教室
14：00～14：45

17 18 19　栄養教室 20 21 22
敬老の日 9:30～9:50 春分の日

エアロビクス教室
14：00～14：45

24 25 26　栄養教室 27 28 29
9:30～9:50

     9月 無料 健康教室まんさい！！

月 火 水 木 金 土

1時

休館

３　　１０時 ４　　１０時 ５時 ６ 　 10時 ７　１０時 ８　　10時

１５時 １５時 １５時 １５時

10　10時 11　10時 １２時 13　10時 １４　 10時 １５　１０時

１５時 １５時 １５時 １５時

１７時 １８　１０時 19 ２０　10時 ２１　１０時 ２２時

敬老の日 １５時 １５時 １５時 秋分の日

２４　１０時 ２５　１０時 ２６時 ２７　10時 ２８　10時 ２９　10時

１５時 １５時 １５時 １５時 １５時

9月　ラジオ体操　予定表

※ 今 月 の 健 康

講座はお休みと

なります。また、

次 回 の 健 康 講

座は 10 月 5 日

(金)となります。 

今月の栄養教室のテーマ 

健康的に痩せるための 

栄養教室です!! 

国分内科クリニック開院 15 周年と

健康未来 24 開業 3 周年を記念して、

福島市在住のノルディックウォーキン

グアドバンスインストラクターの皆川

和夫先生をお招きしてノルディックウ

ォーキング体験講座を行います。 

※今月のエアロビ

クス教室は第２・３

木曜日に変更とな

ります。よろしくお

願いします。 


