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「健康未来２４」は運動療法、または生

活習慣の改善などから健康づくりをお手

伝いします。 

H28.9 第 78 号 
生活習慣病予防センター 

メディカルフィットネスみらい 

TEL:0248-94-8273 FAX:0248-73-0388 

HP：http:/www.kokubun-clinic.com/mirai24/  

携帯：http:/katy.jp/kokubun-clinic 

 

「国
分
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」開
院
１９
周
年 

「健
康
未
来
２４ 

開
業
7
周
年
」を
迎
え
ま
し
た
！ 

自治医科大学看護学部教授の宮林幸江様

がグリーフケアについて、わかりやすくお話

して下さいます。 

場所：グランシア須賀川 
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点
美
術
館
ご
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 8月 19日（金）13：30～モアナハワイアンズのみなさ

まが涼やかなハワイアン音楽を届けに来てください

ました。 

 

今月のレシピ☆パプリカとチキンのスープ（2人分） 

①鶏胸肉 1枚は皮を除いて、角切りにする。玉ねぎ 1個は皮を

むいて、パプリカ 1/2個はヘタと種を除いて角切りにする。 

②鍋に水 200ml、トマト水煮缶 1 缶を火にかけ、沸騰してきたら

鶏がらスープの素小さじ 1 杯半、鶏胸肉、玉ねぎ、パプリカを入

れる。 

③火が通ったら、塩、こしょうで味を調える。 

 

管理栄養士 佐藤美智子 
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月 火 水 木 金 土

9：10～9：25 9：10～9：25 9：10～9：25 9：10～9：25 9：10～9：25 9：10～9：25
モーニング体操 モーニング体操 モーニング体操 モーニング体操 モーニング体操 モーニング体操

9：30～9：45 9：30～9：45 9：30～9：45 9：30～9：45 9：30～9：45
栄養教室 栄養教室 栄養教室 栄養教室 栄養教室

10：00～10：10 10：00～10：30 10：00～10：30 10：00～10：10 10：00～10：10 10：00～10：30
ラジオ体操 らくらく運動教室 らくらく運動教室 ラジオ体操 ラジオ体操 らくらく運動教室

11:00～11:15
リフレッシュ体操

14：35～14：50 14：35～14：50 14：35～14:50
栄養教室 栄養教室 栄養教室

15：00～15：10 15：00～15：10 15：00～15：10 15：00～15：10 15：00～15：10
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

15：15～15：30 15：15～15：30
栄養教室 栄養教室

15:35～15:50 15:35～15:50 15:35～15:50 15:35～15:50 15:35～15:50
リフレッシュ体操 リフレッシュ体操 リフレッシュ体操 リフレッシュ体操 リフレッシュ体操

9月週間無料健康教室まんさい！！

～
営
業
時
間
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・
9
月
8
日
（木
）
14
時
45
分
～ 

・
9
月
16
日
（
金
）
午
前
の
み
営
業
・
午
後

休
館
（健
康
講
座
特
別
講
演
会
の
為
） 

・
9
月
26
日
（月
）
14
時
45
分
～ 

ヨーガ教室 

9月 8日（木）13：45～14：45 

 

エアロビクス教室 

9月 1日（木）14：00～14：45 

9月 15日（木）14：00～14：45 

 


