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国
分
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

併
設
の
運
動
施
設
、
メ
デ

ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
み

ら
い
で
は
、
会
員
に
な
ら

な
く
と
も
、
地
域
の
み
な

さ
ま
に
健
康
に
な
っ
て
い

た
だ
き
た
く
、
無
料
の
健

康
教
室
を
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
病
気
に
負
け
な
い

体
力
づ
く
り
の
た
め
に
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。 

           

 

 

 

 

 

 

第 8 号「インフルエンザにかからない特集」 

ホームページ→http:/www.kokubun-clinic/.com/mirai24/  携帯→http:/katy.jp/kokubun-clinic 

 

生活習慣病予防センター・メディカルフィットネスみらい TEL:0248-94-8273 FAX:0248-73-0388 

 

〈免疫力アップレシピ〉 

長いもの納豆オムレツ 

材料 

・納豆、卵→たんぱく質が豊富 

・長いも→たんぱく質の分解を

助ける 

・のり→抗酸化成分 

これらの食材が決めてです。 

TEL:0248-94
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10 月 1 日：国分啓二院長の健康講座！ 

 

10 月 15 日：岩見流 日本舞踊 

10
月
の
健
康
講
座
風
景 高尿酸血症と漢方薬について 

講話しました。 

柳 寿蘭先生、柳芳会会員のみなさまによる日本舞踊を

ご披露していただきました。 

森
田
ト
シ
子
様 (

73
才
森
宿
在
住) 

日
本
し
し
ゅ
う
展
は
、
大
好

評
で
お
孫
さ
ま
の
着
物
に
松
竹

梅
の
柄
を
し
し
ゅ
う
し
た
大
作

に
は
「
す
ば
ら
し
い
」
と
の
お

声
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。 

フ
ラ
ン
ス
で
展
示
さ
れ
た
絹

の
美
し
い
光
沢
の
作
品
も
展
示

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

 

古
代
イ
ン
ド
で
は
、
自
然
を
大

宇
宙
、
人
を
小
宇
宙
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

大
宇
宙
と
小
宇
宙
、
自
然
と
人

を
結
ぶ
の
が
ヨ
ー
ガ
で
す
。 

     11月
月 火 水 木 金 土

10
9：30～栄養教室

　14：00～
腰痛体操教室

17
9：30～栄養教室

10:00～
体操教室

25  10：00～

おなかスッキリ教室

13:30～
ヨーガ教室

22
15:00～

23
勤労感謝の日

24
9：30～

26
10:00～

27

29 30

8 9 11
10：00～

12
10:00～

13
 10:00～

15 16 18
10：00～

19
13：30～

20

無料 健康教室まんさい！！

1
10:00～

2 3
文化の日

4
15:00～

5
13：30～

6

 

 

・六点美術館 

ギャラリートーク 

 

・アンサンブル四

季の皆さまによ

る演奏（アコーデ

ィオンとテナー

サックス） 
免疫力を上げるための管理

栄養士によるお話しです。 


