
健康未来２４ 健康講座 

平成２９年２月１７日（金） 

午後１時３０分～２時３０分 

健康未来２４（国分内科向かい） 

-心と体と脳のリフレッシュ- 

内容：福島市にある波恵ダンス・カルチャーパーク主宰、波恵

モデルクラブ代表の石山波恵先生がイスに座って簡単な楽し

い体操を教えて下さいます。 

お気軽にご参加ください。 


