
健康未来２４ 健康講座 

平成２９年９月１５日（金） 

午後１時３０分～２時３０分 

健康未来２４（国分内科向かい） 

-内容-4０歳代で夫をがんで亡くされた悲しみから渡米し

「悲嘆ケア」を学ばれ、イギリスでも研修。 

また、親の介護歴 17年の経験をふまえて、最愛の人を亡く

した時の悲しみにどう向き合えばよいのか、お話下さいま

す。 

具体的なご質問にもお答えします。 

 

講師：自治医科大学教授 

   （グリーフケア：看護学部老年看護学） 

   日本グリーフケア協会会長 

宮林幸江先生 


