
健康未来２４ 健康講座 

平成２９年１１月１７日（金） 

午後１時３０分～２時３０分 

健康未来２４（国分内科向かい） 

高血圧・高脂血症・高血糖などの生活習慣病になぜ

運動がいいのか運動を交えてお話下さいます。 

 

講師：太田西ノ内病院 

総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

理学療法科 

主任 遠藤陽介先生 

(理学療法士・心臓リハビリテーション指導士) 

 


