
健康未来２４ 健康講座 

平成３０年９月２１日（金） 

午後１時３０分～２時３０分 

健康未来２４（国分内科向かい） 

年々、平均寿命は延びていますが、健康寿命との差は男

性で 9年、女性で 12年もあります。 

そこで元気な百寿者は、何を食べ、どんな暮らしをおくって

いるのか。 

元気に長生きできる秘訣についてお話します。 

 


