
健康未来２４ 健康講座 

 

平成３１年２月１５日（金） 

午後１時３０分～２時３０分 

健康未来２４（国分内科向かい） 

手指の運動から、全身のストレッチ、頭の体操など、

イスに座って体を動かします。認知症や筋力低下の

予防に、楽しく体を動かしましょう。 

 


