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令和元年６月２１日（金） 

午後１時３０分～２時３０分 

健康未来２４（国分内科向かい） 

 

日本マタニティービクスインストラクター 

国際ボンディング協会 ベビーボンディングケアスペシャリスト 

などの資格を持ち、県内スポーツクラブや保健センター、公民

館等で保健指導をされている大河原里美さま。 

体を動かしリンパや血管の流れを改善し体調を整えるコツを教

えて下さいます。 

実際に床の上で全身のリンパ

マッサージをしていただきま

す。 

タオルをご持参ください。 

 


