
健康未来２４ 健康講座 

令和１年１１月１５日（金） 

午後１時３０分～２時３０分 

健康未来２４（国分内科向かい） 

看護師・看護教員として４４年間、医療と看護に

携わる。退職後は、郡山市安積町のご自宅にて、

リンパケアサロン「ここ。」をオープンし心身のバ

ランスを整える健康法を伝授されている。 

 


